Piure de mazare

GARNITURI

Categorie: Garnituri
Timp de preparare: 40 de minute

Ingrediente:

* 450 g de mazare verde congelata,
» 2 linguri de ulei Floriol Vitality,

e 25gdeunt,

* 0 ceapa,

e sare Si piper

Mod de preparare:

Pune untul si uleiul intr-o tigaie, caleste ceapa 3 minute, apoi adauga mazarea
congelata si las-o pe foc pana se dezgheata si fierbe bine (aproximativ 15

minute).

Potriveste-o de sare si piper; apoi paseaz-o bine in blender. Pofta buna!




